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aceasti directie. [i multumesc si agentului meu, Christopher
Ferebee, pentru sustinere si indrumare. Cartea aceasta este
importanti si de ajutor — iti multumesc pentru indrizneala
cu care mi-ai condus scrisul in aceastd directie!

Le mulgumesc si zecilor de mii de oameni care au parti-
cipat la cursul Uncluttered [ Debarasat]. Relatirile, intrebiri-
le, comentariile §i e-mailurile voastre mi-au confirmat ideile
cu exemple din viata reald. Ati conturat principiile aflate in
aceastd carte, iar succesul vostru m-a inspirat.

Cel mai important, {i multumesc familiei mele, cireia
ii dedic aceastd carte. Le multumesc pirintilor mei, pentru
cd m-au ajutat si am o relatie de familie sinatoasa si plind
de iubire — firi indoiald ci i tu le vei multumi pirintilor
tdi pentru asta. li multumesc sotiei mele, Kim, si copiilor
mei, Salem si Alexa, pentru ci m-au sustinut in munca si in
proiectele mele. Oriunde m-ar duce munca si pasiunile, tot
acasi e locul unde prefer si fiu!
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CAPITOLUL 1

Reamenajarea minimalista

Bucuri-te din plin de cel mai important loc
de pe fata paméntului: casa ta!

Am crescut in Aberdeen, in Dakota de Sud, localita-
te in care a triit o vreme, la maturitate, autorul L. Frank
Baum. Fiindci am locuit acolo, am ajuns si cunosc de la o
varsti fragedi cea mai faimoasi carte a lui Baum, Vidjitorul
din Oz. M-ar mira si nu stii si tu povestea. Cartea a fost
un bestseller inci din momentul publicirii primei editii, la
inceputul secolului XX. Ecranizarea din 1939, cu Judy Gar-
land in rolul principal, este al treilea cel mai vizionat film
din lume (dupi Titanicsi E.T).' i care e cea mai cunoscutd
replici a acestui film? Pocneste din cilciie si spune dupi

mine: ,Niciieri nu-i ca acasa!®

I Most Watched Movies of All Time*“,IMDb, www.imdb.com/list/
1s053826112/. Asemenea filmului Vrdjitorul din Oz, si E.T. are ca
tema principald intoarcerea acasa.
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Stiu cd nu toatd lumea face asocieri pozitive cu propriul
camin. Pentru unii, acasd este un spatiu in care nu se simt
in siguranta sau care-i tine blocati, in loc si-i incurajeze sd
creascd. Unii sunt rusinati de casa lor sau resimt un soi de
ostilitate. Mai trist: unii nici micar nu au o casi.

In ciuda tuturor acestor cazuri, majoritatea oamenilor
rezoneaza cu ideea de acasd, concept prin care se intelege
un ideal de confort si siguranti, de acceptare, un loc care-ti
furnizeaza sentimentul de apartenenti. Ne produce dorinta
de a fi acolo, indiferent cat de aproape sau departe ni s-ar
afla cdminul propriu-zis de acel ideal. Ne dorim cu ardoare
sd facem din casa noastrd un loc mai bun decit a fost inainte,
atit pentru noi, cit si pentru alti membri ai gospodiriei. In-
tr-adevir, nicdieri nu-i ca acasd! Este locul cel mai important
de pe fata pimantului, cartierul general al vietii noastre.

Desigur, cea mai importanti parte a caminului o re-
prezintd oamenii care locuiesc acolo, inclusiv relatiile dintre
ei, felul in care-si petrec timpul acasi, visurile pe care le nu-
tresc. Dar este adevirat i ci o casd, cu tot ce contine, poate
s afecteze calitatea vietii familiei, fie pozitiv, fie negativ. Si,
astfel, transformand locul, {i poti transforma si pe oamenii
care locuiesc acolo.

Regindeste conceptul de reamenajare a casei

Mereu clatin din cap cind vid la televizor cite o emi-
siune despre reamenajarea locuintelor. Cunosti tiparul: doi
parteneri, nemultumiti de casa lor, invitd un expert in de-
sign si evalueze situatia. Cu o stringere de inimd, partenerii
de cuplu se invoiesc s extindd cit pot de mult cheltuielile,
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pentru a face cit mai multe schimbiri. Dupa aceea, o echipa
de specialisti in renoviri preia proiectul, duce la bun sfarsit
reparatiile si imbuniditirile din casi (intotdeauna se iveste
un obstacol, menit sd sporeasci suspansul).

Apoi, un designer utileazd casa cu mobilid noud, deco-
ratiuni cumpdrate de-a gata, pe baza schemei de culori care se
afli la modai in anul respectiv. in cele din urms, proprietarii se
intorc acasi pentru marea inaugurare si ochii li se umplu de
lacrimi viz4nd noul stil al casei lor.

Obignuiesc si clatin din cap deoarece si in cazul in care
casa lor poate si arate mai frumos, proprietarii sfirsesc de
reguli prin a avea cel putin la fel de multe lucruri ca inain-
te, daci nu chiar mai multe. Iar multe dintre acele obiecte
stau in calea felului in care ei vor si-§i petreaci zilele si nu
contribuie la atingerea scopurilor pe care si le-au propus. Ma
intreb daci, dupi ce se consumi imboldul initial de dopa-
mind, viata lor este cu adevirat diferitd. Caminul lor e mai
personalizat, mai aproape de viata sau e doar ceva mai plicut
ochiului? Sau, mai riu, nu cumva casa lor proaspit renovata
va necesita pentru intretinere mai mult timp, mai multi bani
si mai multé energie decat inainte?

Foarte putini dintre noi sunt alesi pentru a lua parte
la asemenea emisiuni, insi mai toti trecem printr-un pro-
ces similar cu apartamentul ori casa in care locuim. Suntem
nemultumiti de spatiul de locuit. Am cheltuit o grimad de
bani ca si cumpirim lucruri pentru locuinta noastra si am
irosit multi vreme cu organizatul, curdtenia §i pastrarea in
ordine a acelor lucruri. Tar in rarele momente cind ar trebui
doar si ne bucurim de ciminul nostru, simgim ¢ nu e locul
in care ne dorim cu adevirat si triim. Ce facem atunci?



10 | JOSHUA BECKER

Daci nu renuntim pur si simplu, deznadéjduiti, cel
mai probabil vom merge si mai avintat in aceeasi directie,
continuind si ciutim ajutor in toate locurile nepotrivite.
Ne uitim cu mai multi atentie la reclame, vizitim depozite
de mobild sau studiem magazine online, dupi care ajungem
la concluzia ci avem nevoie de mai multe lucruri sau de mai
buni calitate, organizate diferit. Sau poate ci ne trebuie un
plan de decoratiuni interioare. Iar cind, in cele din urma,
facem tot ce putem pentru ca spatiul nostru de locuit si
devini mai bun, ei bine... Intr-un fel e mai bun, dar tot nu
ne oferd multumirea deplind a unei schimbiri care si du-
reze o viata. ,_

Si daci problema nu e ci nu avem indeajuns de multe
lucruri sau ci nu le organizim cum trebuie? Si daca proble-
ma ecd triim in casele pe care vAnzitorii si producitorii de
reclame isi doresc sa le avem, in loc s vietuim in ciminul
pe care ni-l dorim in ad4ncul sufletului §i de care avem cu
adevirat nevoie? :

Doresc si avansez ideea ci majoritatea concetitenilor
mei (triiesc in SUA) si a locuitorilor din alte tiri au nevoie
de ceea ce eu numesc ,renovare minimalistd“ — pentru a fi
multumiti de casa lor si a trii o viatd mai implinita. Esti dis-
pus sd mi te aldturi si si explorim impreuni conceptul casei
tale si ideea ci obtii mai multd bucurie cAnd ai mai pugin
decit atunci cAnd acumulezi mai multe obiecte?

Sper cd vei vrea asta, fiindcd stiu din multi ani de
experientd cd a scipa de lucrurile inutile din fiecare camera
iti va transforma casa, te va elibera de mult stres legat de
calabaldcul in jur si iti va edifica o viatd concentratd asupra
lucrurilor pe care vrei si le faci in anii pe care-i mai ai de
petrecut pe fata pimantului.

Casa minimalistd | 11

Ia in calcul aceste beneficii ale renovirii minimaliste
pentru casa ta:

¢ Nu ai nevoie de un designer de interior pentru a reusi
acest lucru.

* Nu ai nevoie de o echipi de profesionisti, nici de un
agent imobiliar.

* Nu ai nevoie de un buget generos (de fapt, nu ai ne-
voie de niciun buget), iar investitia de timp ti se va intoarce
de mult mai multe ori in anii ce vor veni.

e Ai nevoie doar de vointa — si de niste sfaturi dupa care
sa te caliuzesti pe parcurs!

o i poti ajuta si pe altii, distribuind pe canale de social
media sfaturi utile din cartea de fad, scriind postiri, inclusiv
pe Twitter, cu eticheta #minimalisthome, pe care le vei gisi
pe parcursul cartii de fata.

Py

7 fapte surprinzdtoare care arata
cat de multe lucruri avem de fapt

1. Tn cele mai bogate 35 de tari din lume, consumul total
de lucruri se ridica la aproximativ 100 de kilograme pe zi de

persoand.!
2. Americanii cheltuie anual 1,2 miliarde de dolari pe bu-
nuri care nu sunt neaparat de folos.?

| Frank Trentmann, Empire of Things: How We Became a World of
Consumers, from the Fifteenth Century to the Twenty-First, Harper-
Collins, New York, 2016, p. 683.

2 Mark Whitehouse, ,,Number of the Week: Americans Buy More
Stuff They Don’t Need*, The Wall Street Journal, 23 aprilie 2011,
https://blogs.wsj.com/economics/2011/04/23/number-of-the-we-
ek-americans-buy-more-stuff-they-dont-need/.
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3. Pe teritoriul Statelor Unite se afl4 peste 50 000 de de-
pozite personale, mai multe decat restaurantele Starbucks,
McDonald’s si Subway la un loc.! In prezent, fiecirui cetitean
fi revin 0,7 metri patrati de spatiu de depozitare, asadar este
posibil, cel putin teoretic, ca ,fiecare american sa poata sta
in picioare — toti in acelasi timp — sub acelasi acoperis al unui
spatiu de depozitare al propriilor bunuri“2.

4. Aproape jumatate din gospodariile americane cheltuie
atat de mult, incat nu reusesc sa puna deoparte nici macar
1 dolar.?

5. Tn prezent, ,,12% din populatia lumii, oameni care tri-
iesc in America de Nord si Europa de Vest, reprezinta 60% din
totalul cheltuielilor private, in vreme ce 1/3 din ocamenii de
pe Glob, aflati in Asia de Sud si Africa Subsahariand, cheltuie
doar 3,2%“4.

6. Industria decoratiunilor interioare — cei care castigd de
pe urma disperarii noastre de a ne ocupa de propriile bunuri —
au fnregistrat vanzari in piata de retail de 16 miliarde de dolari
in 2016, consemnandu-se o crestere anuala de 4%.°

7. De-a lungul vietii (luand in calcul speranta medie de
viatd), din pricina dezordinii in care trdaim, vom petrece 3680

! Marni Jameson, ,,Do You Really Need to Rent That Self-Storage
Space?, Orlando Sentinel, 4 februarie 2016, www.orlandosentinel.
com/features/home/os-marni-jameson-self-storage-units20160204-
column.html.

2 Self Storage Association, fisd informativa, 1 iulie, 2015,
www.selfstorage.org/LinkClick.aspx?fileticket=fJYAow6 _
AU0%3Dé&portalid=0.

3 Shane Ferro, ,,47% of American Households Save Nothing®, Busi-
ness Insider, 24 martie 2015, www.businessinsider.com/half-of-ame-
rica-doesnt-save-any-money-2015-3#ixzz3Zv4X3MUR.

* Worldwatch Institute, ,,The State of Consumption Today*, www.
worldwatch.org/node/810.

* Research and Markets, ,,Home Organization in the U.S.: General Pur-
pose, Closets, Garages, and Storage Sheds®, editia a [V-a, martie 2017,
www.researchandmarkets.com/research/qf6j2p/home_organization.
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de ore (153 de zile) in cdutarea unor lucruri sau obiecte puse
intr-un loc nepotrivit. In fruntea listei se afld telefoanele, chei-
le, ochelarii de soare si diverse hartii.!

. 5

¥

Revolutia interioara

in primii zece ani care au trecut de la cisitoria lor,
Shannan si sotul ei s-au mutat de citeva ori. Doar ci exista
0 anumiti constanti: oriunde s-ar fi dus, stringeau tot mai
multe lucruri, dar nu dura mult pani cind noua locuinti
incepea si pari la fel de aglomerati si dezordonati precum
cea anterioara.

Lui Shannan nu-i plicea aceasti situatie; se simtea vi-
novati, dar nu stia ce e de ficut. Simtea nemultumirea cres-
cindi a sotului ei cu privire la aglomeratia tot mai mare din
casi. Cand venea masina trimisi de compania de mutiri, ea
obisnuia si mai mute céte ceva dintr-un loc in altul, pentru
a da impresia de ordine, dar fireste ci asemenea manevre nu
vizau ridicina problemei: pur si simplu, aveau prea multe
lucruri! Si tot aga — pand cAnd Shannan si sotul ei au ficut
o excursie in Tennessee, unde s-au cazat intr-o cibinuti de
lemn. ,,Avind la noi doar ce impachetaserim pentru o sap-
timéni, cibinuta ni s-a parut chiar spatioasa si confortabila,
chiar daci nu prea era mare®, avea si recunoasca ea. ,Dupd
ce ne-am intors din excursie, mi-am dorit asta si pentru casa

I Lost Something Already Today? Misplaced Items Cost Us Ten
Minutes a Day*, Daily Mail (UK), 20 martie 2012, www.dailymail.
co.uk/news/article-2117987/Lost-today-Misplaced-items-cost-minu-
tes-day.html.
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noastra: si am loc si respir si si ne bucurim de viaga fird si
ne stea in cale tot felul de lucruri.®

Acesta a fost momentul revelator pentru Shannan. Ele-
mentul declangator. Punctul dincolo de care a simtit cd i se
umple paharul.

Am observat acest lucru la cei mai multi oameni: existd
un moment care ii determini si aleagd o renovare minima-
listi. In cartea mea 7he More of Less [Bucuria de a trii cu
mai putin'] scriu despre propriul meu moment decisiv, pe-
trecut in 2008: intr-o zi de simbitd, eram frustrat tot ficAnd
curitenie prin garaj. Un vecin mi-a spus ci nu am de fapt
nevoie de toate acele lucruri.

Ai avut si tu parte de o astfel de revelatie minimalistd, o
clipi in care si spui ,,Aha!“? Ceva care si-ti deschida ochii cu
privire la debandada de acasi i si te determine si faci ceva
in privinga ei? Daci nu, nidajduiesc ci aceasti carte iti va da
un astfel de ghiont prietenesc.

Revelatia pe care a avut-o in cibinuta din lemn a fi-
cut-o pe Shannan si ia atitudine cu privire la ceea ce eu as
numi ,,problema cu lucrurile®. De indati ce a revenit acasi,
s-a inregistrat pentru cursul meu online numit Uncluttered
[Debarasaz] si, in scurt timp, a inceput si faci progrese cu
propria casi. A ajuns si elimine 10-12 cutii cu lucruri pe
siptimand. Sotul ei s-a prins si el in joc, ficind curatenie
prin uneltele si instrumentele din atelier si garaj. Renovarea
minimalistd a casei lor incepuse!

In cele din urmi, cei doi soti au ajuns la decizii mult
mai greu de adoptat in privinta a ceea ce meritd péstrat i ce
nu. Acestea sunt genul de hotirari care le determind pe unele
cupluri si intrerupi procesul de debarasare inainte de a culege
din plin roadele lui. (Cu adoptarea unor astfel de decizii te voi

! Aparuti tot la Editura For You. (n.red.)
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ajuta eu prin sfaturile cuprinse in cartea de fati.) Progresul pe
care-l ficeau a incetinit o vreme, dar au continuat pe acelasi
drum si, in cele din urmd, au ajuns si-si transforme fiecare
particici din casd pornind de la aceste idei minimaliste.

Minimalismul nu inseamna sa renunti
la lucrurile pe care le iubesti, ci sa te desprinzi
de lucrurile care iti distrag atentia
de la ceea ce iubesti. #minimalisthome

Shannan afirmi urmitoarele: ,,Casa noastri este acum
un loc in care sotul meu se intoarce de la munca pentru a-si
cultiva pasiunile, iar noi putem redeveni cuplul care stiu ci
am fost cindva, firi teamd, firi resentimente, firi stres din
afari. Un soi de sanctuar.”

Remarcabil nu e doar felul in care renuntarea la lucruri
le-a schimbat perceptia asupra propriei case, ci si cit de dife-
rit se simt fad de ei insisi. (Desi nu md surprinde citusi de
putin asta...) ,Pentru mine, nu mai e vorba despre lucruri®,
a declarat Shannan. ,,Si sotul meu s-a schimbat. Acum, mer-
gem cu bicicletele si petrecem mai mult timp impreund.”

Schimbarea e chiar mai profundi. ,Pe lingd faptul ca
relatia cu sotul meu a devenit una mai plina de iubire®, a adi-
ugat Shannan, ,m-am schimbat si eu, dintr-o femeie retrasi
(mi temeam de oameni si de ceea ce ar putea gandi despre
mine) in cineva care isi doreste si fie in centrul actiunii i sd
ia parte la treabd. Fac eforturi constiente pentru a md integra
intr-un grup de oameni care discuti sau oferd ajutor. Mi-e
mai ugor acum si-i privesc in ochi pe cei pe langi care trec si
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sa stabilesc o conexiune cu ei. Nu am fost asa pani in acest
moment $i simt ca viata ma include acum intr-o mai mare
misurd, de vreme ce-i las pe altii sd intre in lumea mea. Cum
se poate ca renuntarea la anumite obiecte si conduci la o
asemenea schimbare? E cu adevirat uluitor!

Exact: cum poate un amirit de minimalism sa schimbe
fundamental o viatd? Pare ci-s asteptiri prea mari. Si, totusi,
am vizut petrecindu-se asta de nenumdrate ori. A avea mai
putin lasi loc sansei de a trdi mai mult.

De zece ani tot scriu articole pe blogul personal (Beco-
ming Minimalist / Cum si devii minimalist), ii invig pe altii
principiile minimalismului §i discut cu oameni din intreaga
lume despre bucuriile pe care le ai cAnd detii mai putine lu-
cruri. Si am observat ceva in mod repetat, de mai multe ori
decit imi pot aminti: ci se produce un efect aproape magic
asupra oamenilor atunci cind se multumesc si aibd exact
atat cat le e necesar. Pe parcursul acestui proces, chiar cei care
trec prin el se schimbi intr-o maniera pozitiva.

Asadar, desi cartea de fagd vorbeste despre o reorgani-
zare minimalistd a propriei case, te avertizez ci va conduce
si la o reorganizare a persoanei tale, in mii de feluri pozitive,
imposibil de anticipat.

O viatd mai buni pentru ztozi

Tnainte de a merge mai departe, vreau si fac o precizare:
cind termenul ,minimalism® apare intr-o conversatie, multi
au o impresie gresita cu privire la ceea ce desemneazi el, cre-
znd cd minimalismul este un s#i/ de amenajare interioard, in
rand cu stilul colonial, stilul victorian, stilul sudist etc. Pentru
ei, casa minimalistd este patritoasi si albd si nu contine mai
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nimic; daci ai norocul si dai pe undeva peste vreun scaun sau
0 canapea, atunci probabil ci acel obiect de mobilier e foarte
scump — asa ci simte-te confortabil pe el daca potil

Inteleas astfel, casa minimalisti pare si fie ceva pentru
oameni cirora nu le pasd de confort si tihna si care bineinteles
cd nu au nici copii, nici animale de companie, nici pasiuni.
O asemenea casi poate si apard in reviste, dar cine si-ar dori
sd trdiascd in ea?

A crea un cimin minimalist nu inseamna ca trebuie si-ti
sacrifici stilul favorit de design — nici ,,stilul fard vreun design
aparte” sau ,,stilul unei vieti frugale® — pentru a reusi. La mine
acasi, de pild, inca folosim vechiul mobilier de dormitor al
bunicilor sotiei mele. E orice numai modern nu, dar e perfect
pentru noi. Eu, sotia mea, Kim, si cei doi copii ai nostri am
scipat de o sumedenie de lucruri ciAnd ne transformam casa,
dar nu am renuntat chiar la toate si nici nu am simtit nevoia
ca fiecare incipere si capete o noui infitisare sau un nou stil
decat avea inainte.

Ceea ce este indeobste cunoscut drept ,minimalism®
in arhitecturd si decoratiuni interioare reprezintd un stil
de design cit se poate OK, daci este pe gustul tau, dar cu
sigurantd nu despre asta vorbesc eu aici. Eu promovez ideea
de a avea in posesie mai putine lucruri, indiferent de stilul
casei tale. Nu e vorba despre un crez artistic, nici nu-mi pro-
pun si elogiez nimicul i vidul, ci iti propun si-ti transformi
ciminul ca si-ti poti transforma viata.

Minimalismul, asa cum il inteleg eu, nu e despre a i
se lua ceva, ci despre a primi ceva. Definitia pe care i-o dau
eu minimalismului este promovarea intentionati a lucrurilor
la care tinem cel mai mult si renuntarea la cele care ne distrag
atentia de la ele. Cum imi place adeseori si spun, minimali-
zarea reprezintd de fapt optimizare: reducerea lucrurilor din



